
Cizrnový salát

Postup přípravy

Cizrnu slijeme a necháme okapat. Rajčata omyjeme a rozkrájíme. Cizrnu s rajčaty a olivami dáme do misky, 
přidáme nasekanou petrželku, přelijeme zálivkou připravenou z uvedených ingrediencí a dochutíme solí a 
pepřem. Podáváme s čerstvým pečivem.

9 září., 2025

Časová náročnost: 20 minut

Salát

1 konzerva cizrna

3 ks rajče

100 g černé olivy bez 
pecky

1 hrstička nasekaní bylinky 
(např. petrželka)

Zálivka

2 lžíce olivový olej

1 lžíce vinný ocet

1 lžička citronová či 
limetková šťáva

  sůl

  pepř mletý


