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Cizrnovée placicky Falafel

Casova naroénost: 25 minut
Seznam prisad
400 g cizrna

(doporucujeme nasi
znacku Varoma)

4 cesnek
strouzky
1 ks mensi cibule

stl a mlety pepr
2 1zicky  rimsky kmin
2 1zicky  mlety koriandr
1 svazek zelend petrzelka

olej na smazeni

Postup pripravy

Cizrnu nejprve namocime pres noc do vody. Druhy den ji proplachneme a vodu slijeme. Namocenou cizrnu
dame do mixéru rozmixovat spolu s pokrajenym cesnekem a cibuli, soli, peprem, rimskym kminem,
koriandrem a zelenou petrzelkou. (Spravné rozmixovanou smés pozname podle toho, ze z ni jde udélat
kulicka.) Smés dame odpocinout na dvé hodiny do lednice. Poté z ni vytvorime malé karbanatky ¢i kulicky,
které smazime ve vysoké vrstvé oleje z obou stran dozlatova. Horky hotovy falafel podavame napriklad s
bramborovou kasi.



