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Cizrnova pomazanka zvana Hummus

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

1 plechovka
1 1zice

2 1zice

1/2 ks
1 strouzek

1 vrchovatéa
1zicka

cizrna
olivovy olej

sezamova pasta
tahini

stava z citronu
cesnek

stl

zelena
petrzelka na
ozdobu

Postup pripravy

Z plechovky s cizrnou slijeme Stavu, pricemz si ji nechame na pozdéji. Do mixéru vsypeme cizrnu, pridame
olivovy olej, sezamovou pastu tahini, trochu §tavy z cizrny, citronovou $tavu, utfeny ¢esnek a stl. VSechno
mixujeme tak dlouho, dokud se ndm nevytvori hladkd pomazanka. Pokud je prili$ hustd, mGzeme pridat vice
slité $tavy z cizrny. Podle chuti je$té muzeme dochutit soli nebo citronem. Ozdobime petrzelkou a poddvame

s pita chlebem nebo jinym cerstvym pecivem.



