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Hummus (cizrnova pomazanka)

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

150 g cizrna
(doporucujeme
nasi znacku
Varoma)

1 1zice olivovy olej

2 lzice sezamova pasta
tahini

1/2 ks stava z citronu

1 strouzek cCesnek

1 stl

vrchovata

1zicka
zelend petrzelka
na ozdobu

Postup pripravy

Susenou cizrnu nejdiive namocime pres noc do studené vody. Druhy den vodu slijeme, zalijeme novou
vodou a varime domeékka. Uvarenou cizrnu scedime a nechdme lehce zchladnout. Pak ji vlozime do mixéru,
pridame tahini, citronovou $tédvu, olivovy olej, prolisovany ¢esnek a sul. VSe rozmixujeme dohladka - podle
potreby prilijeme trochu vody z vareni nebo Cisté vody, aby hummus mél krémovou konzistenci. Podavame
ozdobené nasekanou petrzelkou a pripadné zakapnuté olivovym olejem.

Poznamka: Susenou cizrnu miiZzeme nahradit i cizrnou konzervovanou.



