COOP Club.c: 15 kvétna., 2019

Cizrnova pomazanka s avokadem

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

1 plechovka varena cizrna

1 ks vetsi zralé
avokdado
1/2 ks citron
pepr
stl

jarni cibulka

chilli (dle chuti)

Postup pripravy

Z cizrny vylijeme vodu. Zcezenou cizrnu dame do misky spolu s avokddem. Vidlickou vSe peclivé
rozmackdme. Priddme najemno nakrajenou jarni cibulku, citronovou $tavu, osolime, opeprime a pripadné
pridame chilli. Hotovou pomazanku podavame s cerstvym pecivem.



