COOP Club.c:z 13 ledna., 2025

Cizrnova polévka

Casovéa naroc¢nost: 180 minut

Seznam prisad

400 g cizrna

100 g maslo

1ks cibule

4 ks rajCata

2 1zicka rimsky kmin
pepr mlety

4 strouzky  Cesnek
1 litr zeleninovy vyvar
250 ml smetana (12%)

zelena petrzelka
na ozdobu

Postup pripravy

Suchou cizrnu ddme do vlazné vody a nechame ji pres noc namocenou, aby zdvojnasobila objem. Druhy den
cizrnu slijeme, zalijeme studenou vodou a varime domékka (zhruba 1 a ptl hodiny). Poté cizrnu slijeme. V
kastrolu si mezitim rozpustime maslo, osmahneme na ném jemné nakrajenou cibuli, rajcata, 3/4 varené
cizrny (1/4 si nechame na pozdéji), rimsky kmin, cerstveé mlety pepr a jesté chvili vSe smazime. Na posledni
minutku prihodime i nasekany ¢esnek a nechdme rozvonét. Osmazeny zaklad zalijeme zeleninovym vyvarem
a varime zhruba 20 minut. Poté priddme smetanu a polévku rozmixujeme tyCovym mixérem. Vhodime
schovanou uvarenou cizrnou a ozdobime trochou nasekané zelené petrzelky. Podavame s Cerstvym pecivem..



