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Cizrmova nutella

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

200 g suché cizrna -

(480 g vyzkousejte nasi
varené) znacku Varoma
1 1zi¢ka stl

1 plechovka kokosové mléko

6 1zic kvalitni kakao
(napr. COOP
Premium)

6 1zic med

2 1zice vanilkovy

extrakt Ci
vanilkova pasta

Postup pripravy

Nejprve si ddme cizrnu namocit na 12 hodin do vody a plechovku kokosového mléka vlozime do lednicky.
Druhy den cizrnu spolu s novou vodou a soli pfrendame do tlakového hrnce a varime 30 minut domékka.
(Mlzeme samozrejmé varit i klasicky, bude to ale trvat minimélné 2x tak déle.) Slijeme a nechdme
vychladnout. Poté ji nasypeme do mixéru, kam priddme i tuhou ¢ast kokosového mléka (bez oddélené
tekutiny), kakao, med a vanilkovy extrakt ¢i pastu. Rozmixujeme dohladka. Hotovou nutellu mazeme
napriklad na platky jablek ¢i peciva a nespotrebovanou uchovavame v chladnicce.



