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Cizrna na paprice

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

4 1zice
1 ks
1 ks

2 1zice

1 litr

kousek

trochu

cizrna (200 g susené,
nebo 500 g
sterilované)

olivovy olej
cibule
pérek

sladkd paprika
(doporucujeme
sladkou papriku
COOP Premium)

vyvar (napr.
zeleninovy, nebo z
vareni cizrny)

maslo

rajcatovy protlak

stl a mlety pepr

Stava z 1 citronu

Postup pripravy

Cizrnu si bud namoc¢ime a uvarime domékka (mame-li ji suSenou), nebo pouzijeme sterilovanou. V kastrolu
na oleji osmahneme pokrajenou cibuli a pérek. Priddme sladkou papriku a velmi kratce orestujeme. Pridame
pulku cizrny a prilijeme vyvar. Par minut povarime, poté rozmixujeme dohladka. Pfihodime zbylou cizrnu a
vmichame kousek masla s trochou rajcatového protlaku. Osolime, opeprime a ochutime citronovou stavou.
Podavame s ryzi, ozdobené petrzelkou a pérkem.



