COOP Club.c: 13 ledna., 2020

Citronova kureci prsa

Casovéa naroc¢nost: 150 minut
Seznam prisad

4 kousky  kureci prsa
2 ks citron
6 1zic olivovy olej

bily (popr. ¢erny)

pepr
sl
50 g maslo
1 ks mensi cibule

2 strouzky cesnek
1 ks chilli papricka

citron a zelena
petrzelka (na
ozdobu)

Postup pripravy

Kureci prsa omyjeme, oCistime a vlozime je do misky. Tam je zakapeme $tavou z citrontd a olivovym olejem,
osolime, opepiime, a ddme na zhruba 2 hodiny marinovat do lednicky. Poté je opeCeme na panvicce z obou
stran dozlatova (pe¢eme pomalu, aby byla diukladné propecend i uvnitr). Opecend prsa dame do tepla. Na
mensi panvicce si mezitim rozpustime méslo a na ném opeceme velmi najemno pokrajenou cibuli a nakonec
priddme i nasekany ¢esnek a chilli papricku. Maso dame na talite, prelijeme opecenou cibulkou s cesnekem
a chilli, a ozdobime platkem citronu a zelenou petrzelkou. Poddvame s varenymi brambory, ryzi ¢i jinou
oblibenou prilohou.



