28 Cervna., 2016

m Club.c:
Cistici cCaj
Casova naro¢nost: minut

Seznam prisad

1 ks sackovany Cistici Caj

1/4 litru horka voda

Postup pripravy

Nélevovy sacek zalijeme varici vodou a po 10 minutdch vyluhovani sacek vyjmeme. IThned podavame.
Pripravujeme vzdy Cerstvy $alek.

Poznamka: Tento ¢aj obsahuje smetanku lékarskou, mdtu peprnou a skorici, které podporuji traveni, ddle
pak koprivu, vi'es a zeleny caj podporujici vylu¢ovani.



