COOP Club.c: 24 ledna., 2019
Cinské tasticky plnéné masem

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Tésto
250 g hladkd mouka
150 ml vlazné voda
sl
Napln
olivovy olej

1ks jarni cibulka

1 ks mrkev

200 g mleté veprové nebo

hovézi maso

11zicka sojova omacka

stl
Y a4
Omacka
7 1zice sojova omacka
3 1zicka worcesterova
omacka

3 strouzek Cesnek

1/2 1zicka  chilli

Postup pripravy

Nejprve si pripravime tésto: Hladkou mouku smichdme s vodou a soli a vypracujeme vlacné nelepivé tésto.
(Pokud bude potreba, prilijeme trosku vody.) Poté dame tésto odlezet do lednicky. Mezitim udéldme napln:
Na rozpéaleném olivovém oleji osmahneme nadrobno nasekanou cibulku s mrkvi, priddme mleté maso a
dusime priblizné 10 minut. Dochutime sojovou oméckou a podle potieby dosolime. Smés nechdme
vychladnout. Hotovou vychladlou smési plnime kolecka z tésta, pricemz vzdy peclivé prelozime a utésnime
okraje, aby ndm z tasticek napln nevypadla. Tasticky vklddame do hrnce s horkou vodou, ale pozor - voda
pritom nesmi varit! Nechame je v této témeér varici vodé, dokud nevyplavou na hladinu. Poté vyndame a
servirujeme na tali s omackou pripravenou ze smeési sojové a worchestrové omacky spolu s nadrobno



nasekanym cesnekem a chilli. Ozdobime drobné posekanym pekingskym zelim a ihned podavame.



