COOP Club.c: 11 jna., 2021

Cibulove zeli

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

1 kg cibule

50 g sadlo

50 g maslo

2 dl bilé vino
cukr
kmin
sul
ocet

Postup pripravy

Cibuli nakrdjime (nahrubo ¢i na mésicky) a vhodime do kastrolu, kde jsme si predtim rozehrali sadlo s
madslem. Michdme a opékame asi 5 minut, poté prilijeme vino a nechame vyparit alkohol. Osladime cukrem,
prihodime trochu kminu a jesté chvili opékdme. Poté zalijeme hrnkem vody, priklopime poklickou a cibuli
dusime asi 8 az 10 minut domékka (mtzeme dolit podle potreby dalsi vodu). Na zavér dochutime soli a
octem - podle toho, jak mame radi zeli sladké Ci kyselé. Cibulové “zeli” pouzivame jako prilohu misto
duseného zeli.



