COOP Club.c:z 27 dubna., 2016

Chrestova polévka

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

6 az 10  stonky bilého chrestu
ks

3 1zice maslo (na cibulku)

2 ks jarni cibulka
1/2'1 vyvar

stl

pepr mlety

100 ml smetana

1 1zice maslo (do hotové
polévky)

zelena petrzelka na
ozdobu

Postup pripravy

Chrest ocistime, odkrojime dievnaté konce a nakrdjime ho na kousky. Maslo rozpustime v hrnci a osmazime
na ném cibulku. Zalijeme studenym vyvarem a privedeme k varu, poté vsypeme chrest a varime do zméknuti
(zhruba 15 az 20 minut). Z polévky vyjmeme nékolik kousku chrestu, které pouzijeme nakonec na ozdobu.
Po uvareni polévku rozmixujeme, dochutime soli a cerstvé mletym peprem, prilijeme smetanu a nakonec
vlozime kousek madsla pro zjemneéni. Dale uz nevarime! Chrest, ktery jsme si odlozili stranou, polozime
navrch krémové polévky a priddme petrzelku na ozdobu. K polévce poddvame Cerstvé pecivo.



