C@Club cz 29 srpna., 2025

Chléb s pohankovou pomazankou

Casovéa naro¢nost: 25 minut

Seznam prisad

200 g pohanka
2 1zice olivovy olej
1 ks cibule

3 strouzek cesnek
stl
pepr
citron
2 1zice bily jogurt
2 1zice horcice
Cerstvé zelené

bylinky (petrzelka,
pazitka, tymidn...)

Postup pripravy

Pohanku uvarime dle navodu a nechdme vychladnout. Cibuli nakrajime nadrobno a na olivového oleji ji
osmazime dozlatova. Studenou pohanku smichdme s osmazenou cibuli a prolisovanym ¢esnekem. VSe
rozmixujeme tyCovym mixérem na hrubsi kasi. Pridame jogurt s hor¢ici a dikladné promichdme. Na zavér
dochutime soli, pepifem a zakdpneme citronem. Muzeme ozdobit nasekanymi zelenymi bylinkami.

Poznamka: Pohankovd pomazdnka nejlépe chutna s cerstvé upecenym chlebem. Recept na jeho
pripravu najdete ZDE


https://www.coopclub.cz/recepty/domaci-chleb/

