C@Club cz 6 prosince., 2017

Chili s masem (chili con carne)

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

. Frer il iJ
1 ks velka cibule l
» / :

2 strouzek cesnek

40 ml olivovy olej
450g mleté hovézi maso
1 1zice drceny fimsky kmin
olej
400 g konzervovand
rajCata
1 ks c¢ervena paprika
250 g sterilovana kukrice
1 1zice cukr
sul
pepr

1 1zicka chilli
1 1zice sladké paprika

400 g sterilované
cervené fazole

zelend petrzelka
na ozdobu

Postup pripravy

Cibuli oloupeme a nakrajime najemno, poté ji na olivovém oleji v hrnci zpénime spole¢né s jemné nasekanym
cesnekem. Na panvicku s trochou oleje si ddme mleté maso s drcenym kminem a zprudka orestujeme
(restujeme tak dlouho, dokud mleté maso neztrati svou rizovou barvu). Poté pridame k cibuli a ¢esneku. K
masové smési ddale pridame rajcata, najemno nakrdjenou papriku a kukurici. Dochutime cukrem, soli,
peprem, chilli a sladkou paprikou. Dusime priblizné 20 minut (pokud je masova smés moc hustd, mizeme
naredit trochou vody). Poté primichdme scezené fazole a nechame jesté asi 10 minut provarit. Ozdobime
zelenou petrzelkou a podavame s Cerstvym pecivem.



