COOP Club.c: 20 tnora., 2024
Cesnekovy pita chléb

Casovéa naroc¢nost: 120 minut

Seznam prisad

25¢g kvasnice
2a1l/2 vlazna voda
hrnky

5 az 6 hrnky polohruba
psSeni¢na mouka

1 1Zicka stl
4 strouzky  cesnek

olivovy olej

Postup pripravy

Do velké misy dame rozdrobené kvasnice s vlaznou vodou, pridame 3 hrnky prosaté mouky a vSe radné
spojime. Osolime, pridame prolisovany Cesnek, zbytek prosaté mouky a vse dobre prohnéteme tak, aby
vzniklo husté tahlé tésto. To si polozime na pomouceny val a zacneme ho ruc¢né silou hnist. Pokud je potreba,
pridame jesté trochu mouky, aby ndm vzniklo hladké a pruzné tésto. Poté si hotové tésto pomazeme ze vSech
stran olivovym olejem a dame do misy, kterou prikryjeme utérkou. Tésto nechdme 1 az 2 hodiny kynout.
Vykynuté tésto si rozdélime na 4 kusy, ze kterych vytvorime ovaly dlouhé asi 20 cm. Premistime je na plechy
vylozené pecicim papirem a shora udéldme (namoc¢enym prstem) dulky do rad. Propichané chleby pokapeme
olivovym olejem. Pripravené plechy vlozime do predehraté trouby na 240 °C a peCeme priblizné 5 minut,
dokud se na povrchu nevytvori zlatava ktirka. Upeceny ¢esnekovy pita chléb nechdme vystydnout a poté
zabalime do utérky, aby ndm neztvrdnul. Podavame jako prilohu k riznym masovym nebo zeleninovym
pokrmum.



