COOP Club.c: 27 ledna., 2026
Cesnekovy olej

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

250 ml kvalitni olivovy
olej

10 az 15 Cerstvy cesnek

strouzkil

1 1zic¢ka sul

1 1zicka citronova stava

Postup pripravy

Strouzky ¢esneku oloupeme, lehce rozmackneme nozem a vlozime do malého kastrulku spolu s olejem.
Pridame sul a citronovou $tavu, které snizi pH, a tim olej zakonzervuji. Na velmi mirném ohni olej pomalu
zahrejeme tak, aby cesnek pustil chut, ale nezacal se smazit. Nechdme prohrat asi 15 minut a poté
odstavime. Po vychladnuti prelijeme do Cisté uzaviratelné lahve. Uchovavame v lednici a spotfebujeme do 7
dnu.



