COOP Club.c: 28 prosince., 2025

Cesnekové uzliky

Casovéa naro¢nost: 50 minut

Tésto

1 kg hladkd mouka
sal

1 kostka drozdi

2 1zice cukr

1/211 mléko

1dl olej

Na potreni

2 ks vejce
5 strouzek Cesnek
50 g maslo

2 1zice maék nebo
sezamova seminka

stl

Postup pripravy

Do trochy teplého mléka rozdrobime drozdi, pridame cukr, prikryjeme utérkou a nechdme vzejit kvédsek. Do
misy si mezitim pripravime mouku s olejem, soli a zbylym mlékem. Priddme vzesly kvasek a vypracujeme
hladké tésto. Tésto nechdame asi hodinu kynout. Mezitim si rozslehame vejce, prolisujeme Cesnek a
rozpustime maslo. Z vykynutého tésta udélame uzliky a dame je na plech vylozeny pecicim papirem. Uzliky
potreme smeési rozslehanych vajec, prolisovaného ¢esneku, rozpusténého masla a seminek (méaku nebo
sezamu) s trochou soli. Dadme do trouby predehraté na 175 °C a peceme zhruba 20 az 30 minut dozlatova.

Poznamka: Vyzkousejte ¢esnekové uzliky v kombinaci s nasirajcatovou omackou (salsou) - recept
naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/rajcatova-omacka-salsa/3841

