
Česneková pomazánka

Postup přípravy

Tvaroh přendáme do misky a přidáme k němu prolisovaný česnek. Osolíme a dokonale promícháme. 
Vzniklou pomazánku dáme vychladit asi na hodinu do ledničky. Poté ji namažeme na pečivo (na čerstvé nebo 
na topinky) a podáváme.

3 března., 2026

Časová náročnost: 20 minut

Seznam přísad

1 vanička měkký tvaroh

4 až 6 stroužků česnek

  sůl


