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Cesnekova omacka k masu

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

1 ks cibule
3 1zice olivovy olej
6 strouzek cesnek
3 1zice hladké mouka
4 kulicka cerny pepr
4 kulicka nové koreni
2 hrnek masovy vyvar
1 hrnek smetana
sul

Postup pripravy

Cibuli oloupeme a pokrdjime nadrobno. Na rozehratém oleji ji osmahneme a po chvili priddme i najemno
nasekany cesnek. Chvilku opékdme, poté zasypeme moukou a pripravime svétlou jiSku. Tu zalijeme
studenym vyvarem (radeji po ¢astech a za stdlého michdani). Prihodime kulicky pepre a nového koreni a
nechdme povarit. Koreni vyndame, omacku rozmixujeme ru¢nim mixerem a zjemnime smetanou. Podle chuti
osolime a podavame napriklad k varenému nebo uzenému masu.



