mCIUb cz 7 tijna., 2025

Cesnekova bramborova kase

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

1 kg moucné brambory
1 palicka cesnek
150 g maslo

stl a mlety pepr

1 hrnek mléko

Postup pripravy

Brambory oloupeme, pokrajime na mensi kousky a dame je varit. Cesnek rozebereme na strouzky (av$ak
neloupeme je) a vlozime je do kastrulku s varici vodou, kde je nechame asi 3 minuty povarit. Poté je slijeme
a oloupeme. Na pdanvi si rozehieme polovinu masla a slouplé strouzky ¢esneku na ném (na mirném ohni!)
opékame asi 10 minut. Cesnek by mél chytit krasné jemné zlatavou barvu a byt velmi mékky. Orestovany
Cesnek (i s maslem, kde se smazil) prenddme do mixeru, kde jej rozmixujeme na pastu. Uvarené brambory
slijeme a rozstouchame ruc¢nim $touchadlem. Priddme k nim pripravenou ¢esnekovou pastu, druhou
polovinu masla, sul s peprem, a pomalu prilévame i ohraté (teplé) mléko. Michame nejprve pomoci kvrdlacky
a po chvili prejdeme na ru¢ni metlu. (Kdo mé rad bramborovou kasi velmi jemnou, muze samozrejmé na
zaveér pouzit i tyCovy mixer.) Hotovou ¢esnekovou bramborovou kasi poddvame napriklad k pecenému masu
nebo zeleniné.



