25 ledna., 2022

COOP Club.c:

Cesnek nalozeny v medu

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

Cesnek
med

nemusi byt  koreni hrebicek

Postup pripravy

Do radné vymyté sklenice dame (do 3/4 objemu) oloupané strouzky ¢esneku, které zalijeme medem. Muzeme
pridat i nékolik kouskl hrebickového koreni. Sklenici uzavreme, ale nedotdhneme - ¢esnek zacne kvasit) a
nechame pri pokojové teploté zhruba tyden. Poté si kazdy den davame 1 strouzek fermentovaného cesneku
(jako prevenci), nebo 3 strouzky (pri nachlazeni/ chripce).



