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mCIUb.cz
Cervena repa s nivou

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

1 ks vetsi Cerstva Cervena
repa
100 g niva

L

Postup pripravy

Repu ocistime a poté zbavime slupky. Nakrajime na silné&jsi, asi 4 mm platky. Rovnomérné je vyskladdme na
plech. Nivu bud nastrouhdme nebo pouze v prstech rozdrobime na malé hrudky. Syrem poté posypeme
kazdy platek Cervené repy a vlozime do vyhraté trouby na 180°C priblizné na 30 az 45 minut, dokud repa
nezmeékne a niva se neroztece. Podavame teplé.

Poznamka: Védeéli jste, Ze ¢ervend repa je zdsobdrnou vitaminu C nebo také drasliku, ktery podporuje
sprdavnou ¢innost srdce a také upravuje krevni tlak? Repa také zbavuje télo jedovatych latek,
zesiluje cévni stény, napomaha k fungovani nervové soustavy a aktivuje tvorbu ¢ervenych krvinek
. Je to zkrdtka potravina, kterou bychom do svého jidelnicku méli pravidelné zaradit ku prospéchu celého

naseho téla.



