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Caj z echinacey (tfapatky nachové)

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 1zice cCerstvé nebo suSené
kvéty echinacey

250 ml vrouci voda

Postup pripravy
Kvéty prelijeme vrouci vodou a nechdme 15 minut louhovat. Poté slijeme a pijeme.

Poznamka: Trapatka nachovd pusobi jako prirodni antibiotikum. Vyrazné stimuluje tvorbu bilych krvinek,
proto ji pouzivdime pri nachlazeni nebo chripce, maximdlné véak po dobu 2 az 6 tydnu.



