COOP Club.c: 3 ¢ervna., 2021
Caj z Cerstvé maty
Casova naro¢nost: 14 minut

Seznam prisad

1 svazek Cerstva méta
11 voda

1 ks chemicky
neoSetreny citron

med nebo trtinovy
cukr

Postup pripravy
1 svazek cerstvé mdty, 1 1 vody, 1 chemicky neosetreny (bio) citron i limetka, med nebo trtinovy cukr

Cerstvou matu opereme pod vodou a osu$ime jemné utérkou. VloZime ji do konvice nebo dzbanu a zalijeme
vrouci vodou. Nechame 5 minut vylouhovat a poté priddme na koleCka nakrajeny citron ¢i limetku (neméame-
li chemicky neosetrené ovoce, vymackame jen Stavu a nalijeme ji do Caje). Matovy Caj osladime medem nebo
trtinovym cukrem a ihned poddvame.



