C@CIUb cz 10 srpna., 2023

Bylinkova marinada s octem

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

2 1zice balzamikovy ocet

50 ml olej

1 1zice kapary nasekané
najemno

1 hrst Cerstva bazalka

1 hrst Cerstvé oregano

1 hrst Cerstva pazitka

1 strouzek najemno nasekany
Cesnek

stl a pepr

Postup pripravy

Vsechny ingredience smichame dohromady. Maso, ryby ¢i zeleninu touto marinddou potreme a dame do
lednicky zhruba na 1/2 hodiny odpocinout. Poté ogrilujeme ¢i opeceme v troubé.



