mCIUb.cz 18 ledna., 2018
Bulgurové placicky

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

100 g bulgur
1ks cibule
2 ks Cesnek
1/21 zeleninovy vyvar
1ks vétsi mrkev
150 g eidam
3 ks vajeCné zloutky
stl
pepr
olivovy olej

petrzelka nebo pazitka

Postup pripravy

Cibuli nakrajime nadrobno a orestujeme na olivovém oleji dozlatova. Priddme bulgur a zalijeme vyvarem.
Nechame varit dokud se vyvar nevypaii a bulgur neni uvareny. K uvarenému a trochu vychladlému bulguru
pridame nastrouhanou mrkev, prolisovany ¢esnek, nastrouhany eidam a vajecné zloutky. Osolime, opeprime
a pridame Cerstvé nasekanou petrzelku nebo pazitku. VSe dukladné promichame a ze vzniklé hmoty
tvarujeme karbanatky, které vyskldddme na pecici papir a peceme v rozehraté troubé na 180 stupnt cca 30
minut.



