COOP Club.c: 12 ervna., 2026
Bulgurové placicky

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

100 g bulgur

1 ks cibule
4 Cesnek
strouzky

1/2 litru  zeleninovy vyvar
1 ks vetsi mrkev

150 g strouhany tvrdy syr
(napr. emmentaler
COOP Premium)

3 ks vejce
sul
pepr

olivovy olej

zelené bylinky

Postup pripravy

Cibuli nakrajime nadrobno a orestujeme na olivovém oleji dozlatova. Priddme bulgur a zalijeme vyvarem.
Nechame varit dokud se vyvar nevypari a bulgur neni uvareny. K uvarenému a trochu vychladlému bulguru
pridame nastrouhanou mrkev, prolisovany cesnek, nastrouhany syr a vajicka. Osolime, opeprime a
prihodime Cerstvé nasekané bylinky. VSe diikladné promichdme a ze vzniklé hmoty tvarujeme placicky, které
vyskladame na pecici papir. Potfeme je olivovym olejem a peCeme v rozehraté troubé na 180 stupni cca 30
minut. Dozlatova opecené placicky podavame se zakysanou smetanou.



