CIIJDClub cz 15 srpna., 2023

Broskvovo-merunkové smoothie (napoj)

Casovéa naro¢nost: 5 minut
Seznam prisad

1 ks zrala broskev
2 ks zralé merunky

1 kelimek  skyr Ranko
broskev-merunka

ledova trist

Postup pripravy

Broskev a merunky ocistime, odpeckujeme a vhodime do mixeru. Priddme skyr a dukladné rozmixujeme.

Vv

Nakonec vmichdme i drceny led (trist). Vznikly napoj nalijeme do sklenic a ihned podavame.

Proc zrovna skyr? Skyr je fermentovany mlécny vyrobek pochdazejici z Islandu, kde tvori jednu ze
zékladnich potravin Islandant. Je podobny nékterym druhtim reckych jogurtu, ale je hustéjsi a ma o
hodné vyssi obsah bilkovin (vice nez 10 procent). Podobné jako jogurt také chutna.

Nas tip:Do 5. Cervence seZenete skyry Ranko v prichutich jahoda, brusinka a broskev-merunka v prodejnach
COOQOP za akeni cenu 13,90 K¢/ 130 g. Urcite je vyzkousejte!



