COOP Club.c:z 12 ledna., 2026

Brokolicové placicky

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 ks brokolice

7 1zice | 'hladkd mouka

2 ks vejce

150g eidam
sul
mlety pepr
strouhanka na obaleni

repkovy olej (na
smazeni)

Postup pripravy

Brokolici uvarime domékka, nechdme vychladnout a rozmackame ji vidlickou. Priddme mouku, vejce a
nastrouhany tvrdy syr. Ochutime soli a mletym peprem. Ze vzniklé hmoty tvarujeme karbandatky (pokud vam
tésto drzi Spatné u sebe, pridame jesté mouku). Karbanatky obalime ve strouhance a pec¢eme dozlatova na
oleji. Poddvame naptiklad s varenymi bramborami.

Nas tip: Ke karbandtkim se skvéle hodi jogurtovy dip s petrzelkou. Nds recept na néj naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/recepty/jogurtovy-dip/

