CIIJDClub cz 14 brezna., 2023

Brokolicové placicky pecené v troubeé

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

1 ks brokolice
7 1zic hladka mouka
2 ks vejce

200 g tvrdy syr
stl a pepr

olivovy olej

Postup pripravy

Brokolici uvarime domékka, nechdme vychladnout a rozmackame ji vidlickou. Priddme mouku, vejce a
nastrouhany tvrdy syr. Ochutime soli a mletym peprem. Ze vzniklé hmoty tvarujeme placi¢ky (pokud vam
tésto drzi Spatné u sebe, pridame jesté mouku). Ddme je na plech vyloZzeny pecicim papirem, potreme
olivovym olejem a pec¢eme pri 180 °C dozlatova asi pul hodiny. V poloviné pec¢eni placi¢ky obratime. Hotové
je podavame napriklad s jogurtovo-cesnekovym dipem.



