Cﬂ.’pClub cz 2 brezna., 2020

Brokolicova pomazanka

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 ks mensi brokolice
2 kelimky  prirodni syr Duko
sl
pepr
stava z citronu

2 1zice orisky dle chuti
(nemusi byt)

Postup pripravy

Brokolice omyjeme a oddélime ruzicky. Dame varit do vrouci, osolené vody. Pozor, at brokolici neprevarime,
staci pouze 5 az 6 minut ve vodé. Vodu slijeme a brokolici rozmackame vidlickou. Pokud chceme opravdu
jemnou konzistenci, rozmixujeme tyCovym mixérem. Nechdme vychladnout. Pridame prirodni syr Duko,
dochutime soli, peprem a Stavou z citronu. Nakonec podle chuti vmichame i orisky. Poddvame s Cerstvym
pecivem nebo se suchary.



