COOP Club.c:z 24 zar., 2025

Brokolicova polévka s nivou

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

6 1zic olivovy olej
1 ks cibule

3 strouzky | Cesnek

1 ks brokolice
1 litr vyvar (muzZe byt i
z kostky)

stl a mlety pepr
1 kelimek smetana na vareni
100 g niva

bageta a maslo
(na krutony)

Postup pripravy

V hrnci rozehiejeme na stfednim plameni olej, vhodime nasekanou cibuli a osmahneme ji. Poté prihodime i
nasekany Cesnek a asi minutu opékame s cibuli, aby se ¢esnek rozvonél, ale nepripalil. Priddme pokrajenou
brokolici, jesté chvili michdme a rovnéz opékame, poté zalijeme vyvarem. Privedeme k varu a varime do
zmeéknuti asi 8 minut. Rozmixujeme dohladka, dochutime soli a peprem. Prilijeme smetanu, vhodime na
kosti¢ky pokrajenou nivu a polévku ohrejeme. Poddavame s krutony z kosticek bagety osmahnutymi na masle.



