mCIUb cz 2 Gnora., 2026

Brokolicova polévka s cesnekem

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

750 g brokolice

1 ks vétsi brambor
1 ks vétsi mrkev

1 ks cibule

4 strouzky  Cesnek
50 g maslo
1 a 1/2 litru  zeleninovy vyvar

100 ml zakysana
smetana

stl
pepr

muskatovy orisek

Postup pripravy

Brokolici o¢istime, omyjeme a rozdélime na razic¢ky, kostaly oloupeme a nakrdjime na platky. Brambor a
mrkev oloupeme. Cibuli a ¢esnek také oloupeme, pokrdjime a podusime na rozpaleném masle (nejprve cibuli
a po chvilce vhodime i ¢esnek). Priddme nakrajené kostaly, brambor a mrkev pokrajené na kousky a chvili
restujeme. Prilijeme vyvar a povalime na mirném ohni asi 5 minut. Pfiddme razic¢ky brokolice a varime
dalsich 10 minut. Poté vSe rozmixujeme. Pro zjemnéni priddme zakysanou smetanu, dochutime soli, peprem
a strouhanym muskatovym oriSkem. Hotovou brokolicovou polévku hned podavame.



