COOP Club.c: 24 ledna., 2017

Bramborové noky s omackou pesto

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Noky

500¢g brambor
150 g hladkéd mouka
11zicka sul

hladk4 mouka(na

vyvéleni)
Pesto
1-2 ks svazek Cerstvé
bazalky
3 strouzek Cesnek
1 1zice piniové orisky
sul

olivovy olej

2 1zice strouhany
parmazan

Na ozdobu

100 g strouhany tvrdy syr

cerstva bazalka
(nemusi byt)

Postup pripravy

Noky: Neoloupané brambory dame varit. Uvarené zcedime, oloupeme a jesSté horké rozstouchame
Stouchadlem. Pridame hladkou mouku se soli a vypracujeme do hladké, mirné lepkavé smési. Trochou
hladké mouky poprasime val a z tésta vytvorime nékolik sisek silnych asi 3 cm. Ty pak pokrajime na kousky
dlouhé okolo 2 cm. Vzniklé noky muZeme je$té zmacknout mezi prstem a vidlickou (ziskaji tak tvar
originalnich italskych gnocchi). Mezitim si ddme varit vodu do velkého hrnce. Noky vhodime do vartici vody a
vyndavame je (napr. cednikem) ve chvili, kdy vyplavou na hladinu.

Pesto: Bazalkové pesto bud miZeme koupit jiz hotové ve skleni¢ce nebo si jej vyrobime z vyse uvedenych



ingredienci sami doma. Recept naleznete ZDE

Na zavér naservirujeme horké noky talit a prelijeme omackou pesto (stac¢i 1 1zice na 1 porci). Posypeme
strouhanym syrem a podle chuti jesté ozdobime listkem Cerstvé bazalky. Thned podavéame.


https://www.coopclub.cz/bazalkove-pesto/3814

