COOP Club..:

Boruvkové muffiny

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

250 g

1 1zicka
1 sacek
140 g
Spetka
200 ml
50¢g

3 1zice
2 ks
200 g

hladkd mouka
prasek do peciva
vanilkovy cukr
krupicovy cukr
sul

mléko
rozpusténé maslo
olej

velké vejce

bortvky

Postup pripravy

28 Cervence., 2022

V jedné misce dobte promichame hladkou mouku s praskem do peciva, vanilkovy a krupicovy cukr a trochu
osolime. Ve druhé misce smichdme mléko s maslem a olejem a spolu s vejci rozslehdme. Poté obsah obou
misek promichdme dohromady, az ndm vznikne 1idsi tésto, do néhoz néasledné vmichame opatrné boruvky.
Hotové tésto plnime do vymazanych dulkl v plechu na muffiny. PeCeme ve vyhraté troubé na 180°C
priblizné 20 minut.

Poznamka: Muffin (Cteme mafin) je druh malého peciva, ktery tvarové pripomind dortik. Neni vsak tak
sladky a vetsinou nemivd polevu. Muffiny se pecou v tzv. muffinovych formickdch ¢i pohdrcich, které mohou
byt kovové ci silikonové, jsou pravidelné prehybané a ddvaji muffinu jeho sprdavny tvar. Existuje mnoho
variant a prichuti muffint napr. bortvkové, ¢okolddové, malinové, skoricové, bandnové, mandlové,
citronové, oriskové, jahodové, ale i dyriové, mrkvové, okurkové apod. Muffiny se casto jedi k snidani, Ize je

ale poddvat také ke svaciné nebo k jinym prileZitostem.



