COOP Club.c:z 26 ledna., 2015

Bolonské téstoviny pro déti

Casovéa naro¢nost: 40 minut
Seznam prisad

2 1zice olivovy olej
1 ks mald cibule

1 strouzek cCesnek

1 ks mrkev
80g Zampion
150 g kvalitni mleté

hovézi maso

200 ml kureci vyvar

130 ml rajcatovy protlak
worcesterova
omécka

hnédy cukr

1 ks bobkovy list

100 g détské téstoviny
olivovy olej (na
téstoviny)

podle jarni cibulka na

chuti ozdobu

Postup pripravy

V hlubsi panvi si rozehrejeme olivovy olej a orestujeme na ném oloupanou a najemno pokrajenou cibuli a
rozdrceny cesnek. Po 2 minutach priddme oloupanou a nastrouhanou mrkev a restujeme dalsi 2 minuty.
Pridame ocCiSténé a nadrobno pokrajené zampiony a restujeme jesté asi 3 minuty.Mezitim si na druhé panvi
nasucho osmahneme mleté hovézi maso (az se zacne drolit) a priddme jej spolu s kurecim vyvarem,
rajcatovym protlakem, worcesterovou omackou, cukrem a bobkovym listem k mrkvi a Zampiontum.
Prikryjeme poklickou a zvolna varime zhruba 15 minut. V této dobé si také uvarime v horké a mirné osolené
vodé téstoviny. Uvarené téstoviny zcedime, zakdpneme olivovym olejem a nandame na talife. Prelijeme je
bolonskou omackou, posypeme podle chuti troSkou nasekané jarni cibulky a ihned podavame.

Poznamka: Recept na bolonské Spagety v dospélé verzi naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/bolonske-spagety-2/21269

