COOP Club.c:z 28 dubna., 2026
Bleskové Spagety s tunakem

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

200 g Spagety (vyzkousejte : ]
spaghetti COOP T

Premium)
1 ks cibule
1 cesnek

strouzek

2 1zice olivovy olej

100 g cherry rajcata

150 g tundak ve vlastni
stave
(doporucujeme

tundka ve vlastni
stavé COOP

Premium) < 5
4 1zice krémovy syr (napr. K K

v 7 o b

zervé Ranko) S

stl a peprt

hrst cerstva bazalka

Postup pripravy

Spagety ddme varit podle navodu - do osolené vody na skus. Mezitim si nakrajime cibuli nadrobno a ¢esnek
na platky. Na velké panvi rozehrejeme olivovy olej a opeceme na ném dozlatova pokrajenou cibulku.
Prihodime platky cesneku s cherry rajcatky a jesté par minut restujeme. Nyni pridame krémovy syr (ktery
vytvori zdklad krasné smetanové omacce) a tunaka vcetné nalevu. Téstoviny slijeme, ale nechame v nich asi
1 dl vody. Vse vhodime do panve a kratce povarime. Dochutime soli, peprem a na Uplny zdvér vmichame
bazalku. Thned podavame.



