mCIUb cz 29 srpna., 2025

Bleskoveé créme brulée

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

2 velké kvalitni

kopecky vanilkova
zmrzlina

2 ks Zloutek

2 1zice cukr krupice

Postup pripravy

Zmrzlinu nechdme roztat nebo ji na moment str¢ime do mikrovinné trouby, aby se kompletné rozehrala.
Poté nechame uplné zchladnout na pokojovou teplotu. V této teploté bychom jiz méli mit také pripravené
zloutky. Zaslehame je do rozpusténé zmrzliny. Smés vlijeme do malych zapékacich formicek a vloZime do
vétsi zapékaci misy. Do misy vlijeme horkou vodu tak, aby sahala priblizné do poloviny vySky formicek. Takto
pripraveny dezert vloZime do trouby vyhraté na 170°C na asi 35 minut, dokud povrch lehce nezezlatne a pri
jemném zahybani neni jiz vice tekuty, ale spiSe se tfese. Vyjmeme, nechame kompletné vychladnout. Poté
povrch zasypeme cukrem a pomoci hordku (popripadé v troubé pod grilem) zkaramelizujeme a podavame.



