COOP Club.c: 22 kvétna., 2017

Bezlepkovy makovec

Casovéa naro¢nost: 50 minut
Seznam prisad

150 g  bezlepkova mouka
100 g  kukuri¢nd mouka
1 ks prasek do peciva
4 ks vejce

200 g  cukr moucka

200 ml olej

50¢g mlety mék

200 ml mléko

Postup pripravy

Predehrejeme si troubu na 175°C. Mouky smichdme s praskem do peciva a prosejeme. Cukr vyslehdme s
vejci do pény. Poté prilijeme olej a mléko. Nakonec do smési postupné vmichdme mouky s praskem do
peciva a také mak. Vzniklé tésto vlijeme do vymasténého plechu s vySSim okrajem. PeCeme ve vyhraté
troubé asi 35 az 40 minut, dokud po zapichnuti Spejle tésto jiz nelepi. Nechame vychladnout a poddvame
nejen bezlepkarum.



