27 kvétna., 2026

CL'X]DClub.cz
Bezinkovy cCaj

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

bezinkové kveéty (Cerstvé
nebo susené)

voda

med a citron dle chuti

Postup pripravy

Kvéty cerného bezu zalijeme vrouci vodou a nechdme asi 15 minut louhovat. Precedime pres sitko, podle
chuti osladime medem a dochutime citronem. IThned podavame.

Pozndmka:O 1écivych ucincich ¢erného bezu se doctete ZDE


https://www.coopclub.cz/zdravy_zivotni_styl/cerny-bez-cisti-jatra-a-ledviny/

