COOP Club.c: 27 kvétna., 2026
Bezinkova stava
Casova naro¢nost: 10 minut

Seznam prisad

30 ks kvét cerného bezu
1 litr voda
1 kg krupicovy cukr

6 ks Stava z citronu

Postup pripravy

Nasbirané kvéty ¢erného bezu dikladné vypereme ve studené vodé, zbavime vSech necistot a nechdme
okapat. Okapané kvéty namocime v prevarené vychladlé vodé a nechdme je v ni 1 az 2 dny macet. Poté stavu
precedime (nejlepsi je to pres platno) a pridame cukr. Michame tak dlouho, az se cukr rozpusti. Na zavér
vmichdme citronovou stavu. Bezinkovou Stavu nalijeme do Cistych, vymytych a vysuSenych sklenic.
Skladujeme v temnu a chladu. (Neni potreba sterilovat.) Pouzivdme jako sirup do studené vody, zadklad
horkého bezinkového Caje nebo napriklad k ochuceni zelé na dorty.

Poznamka:Pozor! Cerny bez miize byt pro nékoho silny alergen.



