COOP Club.c: 2 kvétna., 2014

Besamelova omacka

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

50 g maslo
50 g hladka mouka
500 ml mléko
sul
1 Spetka  muskatovy orisek

1 Spetka  bily pepr

Postup pripravy

V hrnci si rozehtfejme maéslo a do néj za stalého michani priddvame prosatou hladkou mouku. Vytvorime
svétlou jisSku, kterou zfedime mlékem. RozSlehdme dohladka metlou a za stdlého michani povatrime do
zhoustnuti (asi 20 minut). Dochutime soli, strouhanym muskatovym oriskem a bilym peprem. BeSamelova
omacka se hodi napriklad k téstovinam.

Poznamka: Pokud do besamelové omdcky priddme 2 [Zice rajcatového protlaku a dle chuti i trochu cukru,
mdme jednoduchou rajskou omdcku. Dvé IZice nadrobno pokrdjené pazitky zase vytvori paZitkovou omdcku.
A vmichand plnotucnd horcice s nékolika kapkami citronu ndm umozni okamzité poddvat horcicovou
omdacku...



