COOP Club.c: 15 kvétna., 2025

Batatoveé hranolky

Casovéa naro¢nost: 50 minut
Seznam prisad

3 ks | batéaty (sladké oranzové
brambory)

6 1zic olivovy olej
sul

sladkd paprika

Postup pripravy

Bataty peclivé omyjeme (neloupeme) a pokrajime na prouzky. Plech vylozime pecicim papirem, batatové
hranolky na néj rozprostreme a prekapeme olivovym olejem. Osolime, posypeme Cervenou paprikou a
promichame, aby olej i koreni byly ze vSech stran. Plech vlozime do trouby vyhraté na 180° Celsia a peCeme
asi 30 az 40 minut dozlatova (je-li potfeba, v pribéhu peceni mizeme i obratit). Dozlatova opecené batatové
hranolky podavame k rybé, zeleniné, k peCenému masu, nebo tieba i samotné s doméacim kecCupem.

Poznamka: Batdty jsou nejen opravdovou pochoutkou, nybrz také velmi cenéné pro svou nutri¢ni hodnotu.
Vice se o nich doctete ZDE


https://www.coopclub.cz/vite-co-jsou-to-bataty/17615

