mCIUb cz 23 brezna., 2026

Jarni zeleninova polévka

Casovéa naro¢nost: 40 minut

Seznam prisad

2 ks
2 ks
1ks
1ks
1 hrst
1ks

4 1zice
3 ks
lal/21

brambor
mrkev

petrzel

mala kedlubna
zeleny hrasek
mensi porek

rapikaty celer (i s
nati)

maslo

strouzek cesneku
drlbezi vyvar

sul

mlety pepr

zelena petrzelka

Postup pripravy

Veskerou zeleninu omyjeme, je-li potreba oloupeme (brambory, mrkev, petrzel a kedlubnu). V pripadé
mrazeného hrasku ho nechame povolit. VSe (vCetné porku a rapikatého celeru) nakrajime na malé kousky,
nudlicky nebo drobné Spalicky. Ve vétSim hrnci si rozpustime maéslo a pokrajenou zeleninu na ném za
stalého michéni smazime asi 8 minut. Ke konci smazeni priddme i nasekany cesnek a nechame ho
“rozvonét”. Osmazenou zeleninu s ¢esnekem zalijeme dribezim vyvarem a privedeme k varu. Varime zhruba
15 minut. Poté polévku dochutime soli, mletym peprem a nasekanou zelenou petrzelkou. Ihned podavame.



