COOP Club.c: 5 listopadu., 2018

Banany v karamelu

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Seznam prisad

4 ks banéan
2 1zice maslo
150-200 g krupicovy cukr

1 1zice citronova Stava

Postup pripravy

Bandany oloupeme a nakrajime na silnéjsi kolecka. KoleCka vlozime na panev, priddme mdslo a pri velmi
nizkém plameni nechdme zméknout. Priddme cukr, citronovou $tavu a v$e dukladné promichdme. Opékame
asi 10 minut (stale na velmi nizkém plameni) a pritom neustdle michame, aby se banany nepripalily.
Nechame vychladnout a servirujeme naptiklad se zmrzlinou nebo jako naplnh do palacinek.



