COQP Club.c: 5 z4fd., 2018
Bananovy kolac

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

2 ks vejce

125 g krupicovy cukr

2 ks  vétsi banan

45g  kokosova moucka

1 mléko
hrnek

150 g polohruba mouka

1 prasek do peciva

1zicka

250 g tucny tvaroh
(popripadé jiny
smetanovy krém,
doporucujeme
napriklad s vanilkovou
prichuti)

1 mletd skorice
1zicka
maslo (na vymazani
zapékaci formy)

mouka (na vymazani
zapékaci formy)

Postup pripravy

V misce si utrfeme vejce s cukrem. Jeden banan rozmixujeme a smichdme s kokosem. K vejcim priddme
mléko, prosatou mouku s praskem do peciva, tuény tvaroh, skorici a rozmixovany banan s kokosem. Vse
dobre promichame. Zapékaci misku vymazeme maéslem, vysypeme strouhankou a vlijeme do ni pripravené
tésto. Druhy banan nakrdjime na platky a poklademe jimi povrch tésta. PeCeme v predehraté troubé na
180°C tak dlouho, dokud se tésto nebude lepit na paratko (priblizné 40 minut).



