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Bananovo-kokosové livanecky bez mouky

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

2 ks banan

4 ks vejce

velka strouhana kokosova
hrst moucka

kokosovy olej (na
smazeni)

tekuty med (nemusi
byt)

Postup pripravy

Banény oloupeme a vhodime do mixéru. Priddme vajicka a dukladné rozmixujeme v hust$i smés. Do ni jesté
vmichame kokosovou moucku. Na panvi si rozpalime 1zicku kokosového oleje. (Kokosovy olej je velmi vhodny
na smazeni, jelikoz je tepelné stabilni az do 200°C, tudiz se neprepaluje a neprska. Navic livaneckiim doda
uzasnou vuni.) Malé mnozstvi tésta klademe na panev a malé livane¢ky smazime z obou stran dozlatova.

vvvvv

livanecky ihned podavame - podle chuti muzeme jesté prelit tekutym medem.



