COOP Club.c: 26 Cervna., 2024
Bananové nanuky se smetanou

Casovéa naroc¢nost: 180 minut
Seznam prisad

4 ks zralé bandny

200 ml smetana (muze byt i
kokosova)

2 lzice arasidova pomazanka -
(nemusi byt)

Postup pripravy

Zralé banany oloupeme a nakrajime na kousky. Tyto kousky ddme do mrazéku na 2 az 3 hodiny zmrazit.
Mrazené je poté vhodime do mixeru, zalijeme smetanou a rozmixujeme dohladka. Podle chuti pridédme
araSidovou pomazanku (nebo je nechdme jen samotné bandnové) a vzniklou smés ddme do nanukovych
formicek. Vlozime opét do mrazdku a po Uplném zmrazeni muzeme zacit mlsat!



