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Bananové livanecky

Casovéa naro¢nost: 40 minut

Tésto

lal/2 mléko

hrnek
1 ks vejce
2 lzice olej

1 hrnek hladka mouka

2 1zicka kyprici prasek do

peciva
1 1zice cukr
Spetka sul

mletd skorice

3 ks rozmackany banan

Dale

olej na smazeni
1 ks banén (na ozdobu)
tekuty med

orisky dle chuti (napr.
liskové)

Postup pripravy

Nejprve si rozSlehame mléko s vejcem a olejem. Prisypeme hladkou mouku s praskem do peciva, pridéame
cukr se soli a mletou skorici a vSe peclivé promichdme do hladkého tésta. Priddme rozmackané banany a
tésto nechame asi 5 minut odlezet. Na panvicce si rozpalime trosku oleje a nabérackou na ni prelijeme cast
tésta. Livanecky opeceme z obou stran dozlatova. Hotové livanecky ozdobime pokrdjenym bananem,
prelijeme tekutym medem a posypeme oblibenymi oriSky. Thned poddvame.



