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Babovka pro diabetiky

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

2 hrnky

1 sacek

3 ks
1 hrnek

1/4
hrnek

trochu

trochu

1 1zice

polohruba mouka
kyprici prasek do
peciva

trochu praskové

nebo par kapek
tekuté stévie

vejce
nizkotuc¢né mléko

olej

maslo nebo olej (na
vymazdani formy)

hruba mouka nebo
krupice (na vysypani
formy)

holanské kakao

Postup pripravy

Mouku s praskem do peéiva a stévii ddme do misy. Promichdme, ptiddme vejce, mléko a olej. Slehadem
vymichdme do hladkého tésta. Formu na babovku vymazeme a vysypeme. Tésto si rozdélime na dvé Casti,
pricemz do jedné vmichdme holandské kakao. Do formy nejprve nalijeme svétlou ¢ast a poté opatrné i tu
tmavou (doprostred). Formu ddme do trouby predehraté na 180 stupnt Celsia a peGeme zhruba 45 minut
(zapichnutim Spejle zjistime, je-li uz babovka upecenad).



